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  واحد 1 (دکتر اعتراف اسکوئی)بخش کلیات 

 مفاصل و عضلات یعملکردهاحاکم بر  یکیومکانیبا حرکات و اصول ب یآشنائ :هدف کلی درس
 :اهدف جزئی و رفتاری
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 کینماتیک

انواع حرکات و جابجائی در بدن . 1
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 بزرگی و سرعت انجام حرکات. 1
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 نیرو و انواع آن. 1
 ویژگیهای بردار نیرو. 2
خطی و )انواع سیستم های نیرو . 1

concurrent) 
 ترکیب نیروها. 4
 اتجزیه نیروه. 5
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 گشتاور نیرو. 1
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 نیروهای موازی
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اصول و مفاهیم 
 (1)کینتیک 

 سیستم اهرم ها در بدن انسان. 1
مزیت مکانیکی اهرمها در بدن . 2

 انسان
سیستم قرقره و نقش آنها در بدن . 1

 انسان

 شناختی

 سخنرانی،

مباحثه ای 
 هیگرو

وایت بورد، 

ویدیو 

 پرژکتور

 

121 

شرکت 

در 

مباحث 

و پاسخ 

به 

سوالات 

مطرح 

در 

 کلاس

پرسش و پاسخ 

 کلامی

2 2 

7 

بیومکانیک 
 مفاصل 

1 .Quiz  جلسه قبل 5از مباحث 

تقسیم بندی مفاصل بدن انسان . 2
 (سینوویال و غیر سینوویال)
 ویژگیهای مفاصل سینوویال. 1
ویال نقش و عملکرد مفاصل سینو. 4

 در بدن انسان 
 حرکات استئوکینماتیک. 5
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حرکات  آرتروکینماتیک و نقش . 9
 آنها در تکمیل حرکات

مطرح 

در 

 کلاس

8 

بیومکانیک 
 (1)عضله 

 هساختمان عضل. 1
 آرایش فیلامانها در عضله. 2
 ترکیب فیلامانها در عضله. 1
 مکانیسم انقباض عضله. 4

 اشکال مختلف عضلات اسکلتی. 5
9 .Motor unit و انواع فیبرها 
1 .Size principle  در انقباض

 عضله
 عوامل موثر در انقباض عضله. 8

 شناختی

 سخنرانی،

مباحثه ای 
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بیومکانیک 
 (2)عضله 

 خواص مکانیکی عضله . 1

عضله و ویژگیهای  F-Lرابطه . 2
 کاربردی آن

 انواع انقباض های عضلانی. 1
عضله و ویژگیهای  F-Vرابطه . 4

 کاربردی آن
تقسیم بندی عضلات از دیدگاه . 5

 شناختی
 سخنرانی،
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 –آگونیست و آنتاگونیست )کی کلینی
و  Spurt –تونیک و فازیک 

Shunt) 
 خلاصه و جمع بندی. 9
 سوال و جواب. 1

مطرح 

در 

 کلاس

11 

ارزشیابی پایان 

 ترم
 می دانشجویان تعیین سطح عل

 شناختی

 مهارتی

 نگرشی

امتحان 

 کتبی

توزیع دفترچه 

 آزمون
91 

پاسخ 

کتبی 

به 

تمامی 

 سوالات

آزمون پایانی، 

 نمره 18

تکالیف 

 درسی

2 

 

                      جلسه  11 :تعداد جلسات

 :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

 : منابع
1. Pamela K. Levangie and Cynthia Norkin. Joint Structure and Function, a Comprehensive Analysis. Jaypee Brothers. 

2. Donald A. Neumann, Kinesiology of the musculoskeletal system; Axial skeleton. Mosby, 2010.  
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 فقرات -(واحد 1) دکتر زهرا صلاح زاده بخش

 ستون فقرات شناخت ساختار و عملکرد . 1  :هدف کلی درس
 فهم پاتوبیومکانیک ستون فقرات . 2
 علم بیومکانیک لفهم تاثیر گذاری درمان های دستی بر درگیری های ستون فقرات برپایه استدلا. 3

 

شماره 

 جلسه

تاریخ 

 جلسه

محتوای آموزشی  

 (رئوس مطالب)

بر اساس سه )اهداف ویژه 

: حیطه اهداف آموزشی 

شناختی، عاطفی، روان 

 (حرکتی

قه هر طب

 حیطه

روش 

 یاددهی

فعالیت 

 دانشجو

زمان 

 جلسه

 (دقیقه)

مواد و 

وسایل 

 آموزشی

 ارزشیابینحوه

 ودرصد آن

بودجه بندی 

 سوالات

 نمره تعداد

ساختار و عملکرد   1

 ستون فقرات 

کلیات ساختار ستون  .1

 فقرات 

ساختار مهره تیپیک  .2

 ستون فقرات

ساختار دیسک بین  .3

مهر ه ای و عملکرد 

 آن

نغذیه و عصب  .4

 رسانی دیسک 

 مفاصل بین مهره ای  .5

 مفاصل فاست .6

لیگامان های فقرات  .7

و عملکرد هر کدام 

 از آنها

ستون   کینماتیک .8

 فقرات

بررسی اثرات  .9

نیروهای کامپرشن 

مطالعه  شناختی

محتوای 

آموزشی در 

 نوید 

 پاور 

 

ارسال به 

موقع 

تکالیف 

حضور فعال 

درکلاس 

های انلاین 

 رفع اشکال   

پاورپوینت   دقیقه 45

صداگذاری 
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های 

 آموزشی

 (نمره 3) تکالیف 

کوئیز کتبی یا 
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 (نمره 2) کانکت 

 3) میان ترم 

 (نمره

 12) پایان ترم 

 (نمره
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بر ساختار های 

 ستون فقرات 

بررسی نیروهای  .11

برشی و خمشی بر 

ساختار های ستون 

 راتفق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ساختار و عملکرد   2

فقرات گردنی 

 و تحتانی   فوقانی

تقسیم بندی  .1

آناتومیکال 

 فقرات گردنی 

ساختار و  .2

عملکرد مهره 

 اطلس

ساختار و  .3

عملکرد مهره 

 آکسیس

ساختار و  .4

عملکرد مفاصل 

فقرات گردنی 

 فوقانی

ساختار  مهره  .5

 تیپیک گردنی

عملکرد فقرات  .6

 نی تحتانی گرد

کینماتیک  .7

فقرات گردنی 

فوقانی و 

 تحتانی 

کینتیک فقرات  .8

گردنی فوقانی 

 و تحتانی
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ساختار و عملکرد   3

 فقرات سینه ای

مشخصات مهره  .1

 تیپیک

 دیسک بین مهره ای  .2

 مفاصل و لیگامان ها .3

 کینتیک .4

 بیومکانیک توراکس .5

مفاصل  قفسه سینه  .6

 ای

 کینماتیک دنده ها .7

 مکانیسم تنفس .8
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ساختار و عملکرد   4

 فقرات کمری

 فاسیای توراکولامبار .1

 لگنی –ریتم کمری  .2

اهمیت نیروهای  .3

برشی در ناحیه 

 لومبوپلویک

 کینتیک .4
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ساختار و عملکرد   5

 ناحیه ساکرال

مفاصل  .1

 ساکروایلیاک

مفصل سیمفیزیس  .2

 پوبیس

حرکات مفصل 

 ساکروایلیک
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عضلات ستون   6

ای و فقرات سینه 

 کمری

عضلات  .1

 توراکولامبار 

 عضلات لامبوپلویک .2

نقش عضلات عمقی  .3

در ثبات بخشیدن 

 فقرات 

نقش متمایز الیاف  .4
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